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1 volny obvod

Volny obvod, ktory si v priebehu drna musite upravovat. Ak je obvod volny, zadny diel sa
posuUva nahor k lopatkam a prsia potom zakonite "padaju” dole. V extrémnych pripadoch
mozZu prsia "prepadavat" dolhym okrajom podprsenky. Postava potom vyzera silnejsie,
menej simerna, pricom trpi chrbtica a ramena.
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Pri skdsani vzpazte. Obvod podprsenky musi zostat bezo zmien,
nesmie sa posunut hore a prsia nesmu v Ziadnom pripade
"vyklznut" pod kosickami.
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Zvolte mensi obvod. Ak je vam dobry kosik, potom siahnite po
velkosti s mensim obvodom a zaroven vacsim kosikom (napr. 80 B nahradte velkostou 75 C)
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2 pri zavazovani topanok alebo dojazde autobusu prsia “"vypadnua” von z kosikov

V kabinke sa predklorite, alebo niekolkokrat poskodcte a skontrolujte
vysledok. Ak sa stale nemdZete rozhodnut, opakujte rovnaky postup
v priliehavom tricku svetlejsej farby. To ukdze vietko.
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VyskUsajte iny tvar kosika - vyssi, uzavretejsi. Pripadne zvolte hilbsie
kosiky, obvod zachovajte (napr. velkost 80 B nahradte velkostou 80 C).

3 podprsenka "prerezava"” prsia, prechod medzi kosSikmi a prsiami nie je hladky

Na bielizen si oblecte priliehavé tricko svetlejsej farby, postavte sa
rovno a niekolkokrat zakrizZte pazami, potom sa na seba pozrite z
boku v zrkadle. Linia prechodu z kosikov na prsia musi byt plynula,
pekne zaoblena. Nezabudnite, Ze mame iba dve prsia, Styri nie su
pripustné :-) ’ "
Zvolte vacsi kosik, velkost obvodu zachovajte (napr. velkost 80 B nahradte velkostou 80 C).
Daldia moZnost je, Ze vam nevyhovuje tvar kosikov, preto skuste iny tvar kosika.




I'l kosiky v dekolte odstavaju, tvoria sa "vrecka"

Ako problém odhalite v skiiSobnej kabinke?

Oblette si bielizefi a niekolkokrat zakrtuzte paZami, potom sa postavte rovno, ruky drite pozdiz
tela. Pri pohlade na dekolt musia byt linie hladké, prsia pekne zaoblené a kosiky vyplnené. Ak
mate v kosicku volné miesto, okraj v dekolte odstava a tvoria sa tzv. vrecka, vysledok nie je
dobry.

Riesenie

Zvolte mensi kosik, velkost obvodu zachovajte (napr. velkost 80 B nahradte velkostou 80 A).

5 prsia "pretekaju” z kosSikov v podpazusi, kosSik nepojme cely prsnik, kostice tlacia do

madkkych tkaniv prsnika

Ako problém odhalite v skiiSobnej kabinke? \
Pri pohlade do zrkadla je problém okamzite viditelny, pri pochybnostiach .
si podskodte, zakrUzZte paZzami, predklonte sa. Ak sa prsia do kosikov
nezmestia ako majud, okamZite to spoznate.

Riesenie

Najskor vyskusajte rovnaky model s hlbsim kosikom. Ak ani to nepomé®éze,
zvolte iny strih (tvar kostice). Kosik musi pojat cely prsnik a kostica ho musi
cely objat (kostica ma kondit az v podpazusi).

6 prili$ utiahnuté ramienka sa zarezavaja do krénych svalov a éasto mdéZu byt pric¢inou

bolesti hlavy, chrbtice, ako aj zlého drzania tela
Spravne nastavenie ramienok vyformuje tvar prs, usadi ich v odakavanej vyske, a tym tiez
opticky zostihli postavu. Zvysi Vase pohodlie a eliminuje zdravotné problémy.
Ako problém odhalite v skiisobnej kabinke?
Prilis utiahnuté ramienka nosia vac¢sinou zZeny s prilis volnymi obvodmi. Tymto
spOsobom nespravne riesSia poZzadovanu vysku usadenia pfs.
Riesenie
Ak nosite kvoli lepsej fixacii velmi utiahnuté ramienka, zvolte mensi obvod. Ten

vahu pfs udrzi v spravnej vyske, ramienka potom slidzia uz len ako dodatocna podpora. Pre velké
a tazké prsia odporucame Sirsie ramienka, s miakkym podkladom, ¢o zvysi komfort nosenia.

1 prili$ volné ramienka sklzavaji z ramien a nepomahaju pri fixacii pfs

Ako problém odhalite v skiiSobnej kabinke?

Volné ramienka pri pohybe padaju z ramien.

RieSenie

Skizavajice ramienka mdézu mat dve pri¢iny - chybne nastavenu dlzku, alebo
tvar a sirku. V prvom pripade upravte dlZzku ramienok tak, aby boli dostatocne
pruzné, nezarezavali sa do pokoZky, ale nepadali. V druhom pripade skuste strih

podprsenky s inym umiestnenim ramienok na zadnom diele s blizSim umiestnenim
k zapinaniu. PouZit tieZz mdzete Specidlnu sponku, ktora ramienka na chrbte spoji a zafixuje.
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3 kostice nepriliehajui k hrudniku, v extrémnych pripadoch mézu prsia "prepadavat"”

dolnym okrajom podprsenky

Ako problém odhalite v skiiSobnej kabinke?

Niekolkokrat vzpazZte. Potom si siahnite pod spodny okraj podprsenky. Ak
sedlo neprilieha pevne k telu a volne vsuniete prsty pod kostice, potrebujete
inu velkost.

Riesenie

Vyskusajte hlbsi kosik, eventualne mensi obvod. V niektorych pripadoch
mozZe ist aj o nevyhovujuci tvar kosikov.




